
Informations pratiques 

Église Sacré-Cœur - 360 rue Gabriel Pe ri 92700 Colombes – 01 42 42 25 18 – 07 80 45 70 06  
secretariat@paroissepetitcolombes.fr  

Chapelle Saint-Bernard - 22 avenue de l’Europe 92700 Colombes – 01 42 42 78 40   
saintbernardcolombes@gmail.com  

Accueil Sacre -Cœur (derrie re l’e glise) – mercredi 16h-17h30 et samedi 14h30-16h. 
Accueil Saint-Bernard – samedi 11h-12h. 
Messes en semaine au Sacré-Cœur : à 18h00 les mercredis et à 9h00 les vendredis. 
Messes dominicales : samedi 18h00 à Saint-Bernard – dimanche 11h00 au Sacré-Cœur. 

Nouvelles du diocèse 

Le Parvis solidaire 
Pour Le Parvis Solidaire, la soire e solidaire e ve ne-
ment des Hauts-de-Seine,  Parce que le bien est l’af-
faire de tous, venez de couvrir les associations soli-
daires des Hauts-de-Seine et contribuer a  leur e lan. 
Une soire e pleine d’e motions et d’e nergie pour cre er 
ensemble une vague de ge ne rosite  et de partage ! 

Le jeudi 20 mars 2025 dès 18h00 au CNIT La Défense  
 

Journée des fiancés et des jeunes mariés 
Les couples de fiance s du dioce se et les jeunes marie s 
2024 sont invite s a  participer a  cette journe e. 

Journe e festive destine e aux fiance s et aux jeunes ma-
rie s de l'anne e pour approfondir la place de Je sus-Christ 
dans la vie de couple et fortifier son sacrement de ma-
riage. 

Le samedi 22 mars 2025 à l’église de l’Immaculée Concep-
tion, 63 rue du Dôme à Boulogne. 
 

Le Jubilé des jeunes 2025  

Dans le cadre du Jubile  2025, le Pape François invite les 
jeunes du monde entier a  se rassembler a  Rome du 29 
juillet au 3 aou t. Si tu as entre 18 et 35 ans et que tu vis 
dans le 92,  

Rejoins nous pour cheminer ensemble jusqu'à Rome, en 
passant par Turin et Assise du 25 juillet au 6 août 2025. 

Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-Cœur les jeudis  de 19h30 à 20h30 : 
6 mars/3 avril /7 mai (mercredi)/6 juin. 

N°152 mars 2025 

LE petit LIEN  
du Sacré-Cœur et de Saint-Bernard  

Editorial 

Jésus a été tenté, et moi, suis-je tenté ?  

Je sus a e te  tente  par la faim, naturelle pour celui qui a jeu ne . La faim, pour nous, c ’est 
le de sir de tout ce que nous n’avons pas : les biens de ce monde, les biens du voisin, la 
lancinante fascination de l’argent, la peur de manquer… 

Je sus a e te  tente  par le succe s, par la gloire, par la satisfaction d’e tre mis sur un pie des-
tal par ses contemporains. La gloire, pour nous, c’est peut-e tre la satisfaction d’e tre 
reconnu, salue , conside re  comme « quelqu’un »… et d’e tre froisse  quand on est me con-
nu, ignore , laisse  de co te . 

Je sus a e te  tente  de mettre en avant sa dignite  de Fils de Dieu, 
qui lui a e te  confirme e lors de son bapte me dans le Jourdain. 
Notre dignite , celle a  laquelle nous croyons, c’est peut-e tre 
d’e tre un blanc (et non un noir), d’e tre de tel pays (et non d’un 
autre pays, me prise ), d’e tre un homme (et non une femme), 
d’e tre riche (et non pas pauvre), etc. 

Les tentations de Je sus sont des tentations humaines, aux-
quelles il re pond par la force de sa foi. Ce sont des e preuves, 
non l’antichambre du pe che . Je sus est le seul qui puisse dire en ve rite , et humblement : 
« Qui de vous me convaincra de pe che  ? » (Jn 8,46) 

Je sus connaî tra aussi le combat inte rieur qu’il aura a  mener a  Je rusalem, au cours de 
sa passion, pour rester fide le a  sa mission : « Que ce ne soit pas ma volonte  qui se 
fasse, mais la tienne » (Lc 22,43). 

L’e preuve, domine e par Je sus, ne l’est pas facilement par nous, car nos instincts pri-
maires l’emportent souvent dans nos de cisions, mais aussi nos instincts secondaires 
(fausse honte, de sir d’e tre semblable a  l’autre…). Et c’est sans doute la  qu’intervient le 
ro le tentateur du Malin que, sans doute, nous me connaissons. Il nous reste a  deman-
der a  Dieu : « ne nous laisse pas entrer en tentation » (dans le Notre Pe re). 

Conduis moi au désert, Seigneur, 

même si je n'en ai guère envie. 

Parle à mon cœur, tourne-moi vers toi, 

même si je cherche ailleurs des raisons d'espérer. 

Mets à l'épreuve mon désir d'être tout à toi. 

Mais tu connais mes lâchetés, ma pauvreté et ma misère. 

Aussi, ne me laisses entrer dans une tentation telle 

que je te renierais. 

Tu es mon seul avenir, tu es mon espérance, ma vie. 
(Prie re me ditative – Paroisse Notre-Dame des Trois Valle es – Belgique) 

mailto:saintbernardcolombes@gmail.com


Carnet Paroissial 

Obsèques : 

31 janvier - Mme Marie VILZI / 12 fe vrier - Mme Jeannine JAGU 

20 fe vrier - Mme Lucie OTILLON / 21 fe vrier - M. François MORICE 

21 fe vrier -  M. Bruno AUGER / 27 fe vrier - M. Simon MANGALO 

28 fe vrier - Mme Jeanine PERRON / Mme Josiane SCHILB 

Baptêmes : 

2 mars - Axel NICOLAU OLIVEIRA 

Activités du mois de mars 2025 

Samedi 1 a  14h30 - Projection d’un film a  la salle Claverie. 

Mardi 4 a  14h00 - Messe à la maison de retraite ESTEREL. 

Mardi 4 a  20h30 - Réunion de Catéchumènes a  la maison paroissiale du Boule-
vard de Valmy. 

Mercredi 5 mars - Mercredi des Cendres 

Messes : 17h00 à Saint-Bernard et 20h00 au Sacré-Coeur 

Jeudi 6 a  15h00- Messe à la maison de retraite Tour d’Auvergne. 

Jeudi 6 a  19h30 - Heure d’Adoration Eucharistique au Sacre -Cœur. 
Vendredi 7 a  11h00 - Réunion des prêtres su doyenné. 

Samedi 8 a  14h30 - Deuxie me rencontre module « Jésus Christ, vrai Dieu et vrai 
homme » a  la salle Claverie. 

Mercredi 12 a  10h00 - Réunion des doyens à l’évêché. 

Jeudi 13 a  14h30 - Messe à la maison de retraite AZUR. 

Jeudi 13 a  20h30 - Re union de l’Equipe d’Animation Liturgique a  la salle Clave-
rie. 

Vendredi 14, 21 et 28 mars - Chemin de Croix à 
15h00 au Sacré-Cœur. 

Samedi 15 mars a  10h00 - Préparation au baptême 
des enfants en a ge scolaire. 

Mercredi 19 a  14h30 - Messe à la maison de retraite 
Korian L’Impériale. 

Jeudi 20 a  14h30 - Réunion du MCR (Mouvement 
Chrétien des retraités),  a  la salle Claverie. 

Samedi 22 a  14h30 - Deuxie me rencontre module 
« Jésus Christ, vrai Dieu et vrai homme » a  la salle 
Claverie. A 18h00 Messe de l’Aumonerie à Saint-
Bernard. 

Dimanche 23 mars a  14h00 - Messe avec le groupe Scouts de la Paroisse. 

Mardi 27 mars a  20h00 - Rencontre préparation au mariage, salle Claverie.       

Repères dans notre foi 
La prière d'ouverture de la messe éclaire le sens du Carême 

En ce de but de care me, je vous propose de feuilleter ensemble le missel des dimanches. 
Ce missel nous donne les textes de la Bible lus chaque dimanche, mais e galement des 
prie res spe cifiques, notamment la "prière d'ouverture", également appelée 
"collecte". 

Cette prie re est dite par le pre tre, seul, juste apre s le "Gloire a  Dieu" ou bien, pendant le 
care me, juste apre s l'acte pe nitentiel et, le cas e che ant, le "Seigneur, prends pitie ". Le 
pre tre introduit cette oraison en disant "Prions le Seigneur", puis "tous, avec le prêtre, 
font un instant de silence (…). Selon l’antique tradition de l'Église, cette prière s’adresse 
habituellement à Dieu le Père, par le Christ, dans l'Esprit Saint, et se termine par une con-
clusion trinitaire (…) : Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne 
avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles" (Pre sentation Ge ne -
rale du Missel Romain n°54). 

Pendant le care me, le texte de cette prie re d'ouverture porte un ve ritable enseignement 
sur ce temps liturgique et sur la de marche spirituelle a  laquelle nous sommes invite s. 

Le mercredi des cendres, cette prie re e voque un temps "d'entraînement au combat spiri-
tuel" : "Accorde-nous, Seigneur, de savoir commencer saintement par le jeûne, l’entraîne-
ment au combat spirituel : que nos privations nous rendent plus forts pour lutter contre 
l’esprit du mal". 

La "collecte" du 1er dimanche de care me rappelle que ce temps liturgique revient tous 
les ans et souligne la de marche d'approfondissement de notre foi a  laquelle nous 
sommes invite s : "Dieu tout-puissant, toi qui nous invites chaque année à vivre le Carême 
en vérité, donne-nous de progresser dans l’intelligence du mystère du Christ et d’en recher-
cher la réalisation par une vie qui lui corresponde". 

Celle du 2e me dimanche souligne l'importance pour les chre tiens de se mettre a  l'e coute 
de la parole de Dieu : "Seigneur Dieu, tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé ; fais-
nous trouver dans ta parole la nourriture de notre vie spirituelle, afin que, d’un re-
gard purifié, nous ayons la joie de contempler ta gloire". 

Le 3e me dimanche, la "collecte" rappelle les 3 piliers du care me et souligne l'importance 
de la confession : "Seigneur Dieu, source de toute bonté, et de toute miséricorde, tu nous 
as montré comment guérir du péché par le jeûne, la prière et le partage ; accueille 
favorablement l’aveu de notre faiblesse, et puisque nous prenons humblement cons-
cience de nos fautes, que ta miséricorde nous relève sans cesse". 

Le 4e me dimanche de Care me, elle souligne que tout ce temps liturgique est pre paration 
a  vivre et a  ce le brer la fe te de Pa ques : "Seigneur Dieu, par ton Verbe incarné, tu as mer-
veilleusement réconcilié avec toi le genre humain ; accorde au peuple chrétien de se 
hâter avec un amour généreux et une foi ardente au-devant des fêtes pascales qui 
approchent". 

La"collecte" du 5e dimanche de Care me nous donne une tre s belle prie re pour conclure 
ce billet : "Viens à notre secours, Seigneur notre Dieu : accorde-nous de marcher avec joie 
dans la charité de ton Fils qui a aimé le monde jusqu’à donner pour lui sa vie". 

Philippe DE MOURA  
Texte publie  sous licence (CC BY-NC-SA 4.0) 


