
Informations pratiques 

Église Sacré-Cœur - 360 rue Gabriel Pe ri 92700 Colombes – 01 42 42 25 18 – 07 80 45 70 06  
secretariat@paroissepetitcolombes.fr  

Chapelle Saint-Bernard - 22 avenue de l’Europe 92700 Colombes – 01 42 42 78 40   
saintbernardcolombes@gmail.com  

Accueil Sacre -Cœur (derrie re l’e glise) – mercredi 16h-17h30 et samedi 14h30-16h. 
Accueil Saint-Bernard – samedi 11h-12h. 
Messes en semaine au Sacré-Cœur : à 18h00 les mercredis et à 9h00 les vendredis. 
Messes dominicales : samedi 18h00 à Saint-Bernard – dimanche 11h00 au Sacré-Cœur. 

Rédaction: P. Juan Garriga (directeur); M. Philippe de Moura; Mme Gaud Yver.   
Impression locale 

Nouvelles du diocèse 

Messe Chrismale 

Tous les fide les du dioce se de Nanterre qui le souhaitent sont invi-
te s a  la cathe drale Sainte-Genevie ve-Saint-Maurice de Nanterre le 
mercredi 16 avril a  18h. 

Au cours de cette messe, les pre tres renouvellent les promesses de 
leur ordination, l’e ve que consacre le Saint-Chre me et be nit l’huile 
des malades et des cate chume nes. 

Quand ? Mercredi 16 avril a  18h 

Où ? Cathe drale Sainte-Genevie ve-Saint-Maurice – 28, rue de 
l’Eglise – 92000 Nanterre 
 

Jubilé des jeunes 2025—Ouverture des inscriptions 
Dans le cadre de l'anne e jubilaire 2025, le Pape François invite les 
jeunes du monde entier entre 18 et 30 ans a  se rassembler a  Rome 
cet e te  pour devenir “Pe lerins de l’Espe rance” !  

Deux formules sont propose es par le dioce se de Nanterre, pour per-
mettre a  chacun de participer selon ses contraintes : 

1) La route « Intégrale » - Turin, Rome et Assise du 25 juillet au 6 
aou t 2025 

2) La route « Essentielle » - Turin et Rome du 25 juillet au 4 aou t 
2025. 

Rejoins un groupe pre s de chez toi ici et inscris-toi de s maintenant ! 

Groupes et inscriptions : 
https://jubileavecnanterre2025-rome.venio.fr/fr 

Contact : communication18-30ans@diocese92.fr 

Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-Cœur les jeudis  de 19h30 à 20h30 : 
7 mai (mercredi)/6 juin. 

N°153 avril 2025 

LE petit LIEN  
du Sacré-Cœur et de Saint-Bernard  

Editorial 

Préparation de la Semaine Sainte. 
Nous allons suivre Je sus pas a  pas depuis son entre e triomphale 
a  Je rusalem jusqu’a  la de couverte de son tombeau vide le matin 
de Pa ques. Cette semaine ne se re sume pas a  une comme mora-
tion historique, elle rend pre sents les e ve nements qui sont a  
l’origine de notre vie nouvelle avec le Christ. Nous sommes in-
vite s a  renouveler en profondeur la gra ce de notre bapte me et a  

accueillir les nouveaux baptise s dans la communaute . 

Profitons du jour des Rameaux pour e couter a  nouveau le re cit de la Passion du 
Seigneur selon saint Luc. Prenons le temps de relire ce texte qui met en lumie re l’enchaî -
nement des trahisons, des accusations, des reniements, de la violence qui conduisent a  la 
mort de Je sus. Nous savons combien notre monde est fragile, il suffit de regarder autour 
de nous et lever la vue sur d’autres horizons : la guerre, la violence, les abus, enfin, la 
convoitise humaine qui de truit au lieu de construire. Il en est de me me de notre cœur 
humain et la liturgie des Rameaux nous en donne des exemples parlants. La foule qui 
acclame Je sus « Be ni soit celui qui vient, le Roi, au nom du Seigneur ! » est la me me qui, 
quelques jours plus tard, criera « Crucifie-le ! Crucifie-le ! ». Mais n’oublions pas qu’au 
cœur de cette foule anonyme ou  je peux a  tout instant me cacher et me justifier de ne pas 
faire autrement que « comme tout le monde », le Seigneur vient me chercher personnel-
lement.  Par sa vie donne e, il vient me relever de toutes les compromissions, toutes les 
tie deurs qui me font, a  un moment ou a  un autre, m’e loigner de son Amour et retourner 
dans la foule. C’est ce que rele ve la prie re sur les offrandes : « Ne tarde pas à nous ré-
concilier avec toi ; et même si nos œuvres ne méritent pas ton pardon, nous comp-
tons sur ta miséricorde pour le recevoir. » Le Christ nous invite, a  son initiative, a  ne 
jamais perdre confiance malgre  notre faiblesse et nos chutes et a  revenir sans nous lasser 
vers Celui qui ne se lasse pas. 

A partir du Jeudi Saint, nous entrons dans les trois jours les plus solennels de 
cette semaine : le Triduum Pascal. La liturgie nous fait lire l’e vangile du lavement des 
pieds en St Jean qui souligne l’attitude de Je sus, serviteur qui donne sa vie, associe  a  l’ins-
titution de l’Eucharistie :  « Faites cela en mémoire de moi. » Puis dans un temps d’ado-
ration, nous serons invite s a  lui tenir compagnie… Vendredi, nous suivrons le Christ 
dans le chemin de Croix, puis nous allons ve ne rer ce bois pre cieux d’ou  est jaillie la vie. 
Samedi, nous serons avec lui au tombeau dans le silence pour pouvoir accueillir la lu-
mie re de la Re surrection et la puissance de l’Esprit Saint qui l’a releve  d’entre les morts; 
lors de la Veillée Pascale et la ce le bration de Pâques le dimanche. 

A  chaque eucharistie, nous ce le brons le cœur de notre foi – le myste re de la Pas-
sion, de la mort et de la Re surrection du Seigneur Je sus – le Triduum Pascal nous offre 
la gra ce et le temps de le laisser se de ployer pour que ce myste re de mort et de vie puisse 
davantage œuvrer en nous et nous animer de l’inte rieur dans notre lutte quotidienne.  

P. Juan Garriga Gonzalez 

mailto:saintbernardcolombes@gmail.com


Carnet Paroissial 

Obsèques : 

28 mars - Mme Ve ronique NEZLIOUI / 3 avril - M. Roger VANDEVOIR. 

Baptêmes : 6 avril - Blanche HEBERT TABARY. 

Activités du mois de avril 2025 

Mardi 1er a  14h00 - Messe à la maison de retraite ESTEREL. 

Mardi 1er a  20h30 - Réunion de Catéchumènes a  la maison paroissiale du Boulevard de 
Valmy. 

Jeudi 3 a  15h00- Messe à la maison de retraite Tour d’Auvergne. 

Jeudi 3 a  19h30 - Heure d’Adoration Eucharistique au Sacre -Cœur. 

Vendredis 4,11 et 18 avril - Chemin de Croix à 15h00 au Sacré-
Cœur. 

Samedi 5 a  14h30 - Quatrie me rencontre module « Jésus Christ, vrai 
Dieu et vrai homme » a  la salle Claverie.  

Mardi 8 a  20h00 - Rencontre préparation au mariage, salle Clave-
rie.    

 Mercredi 9 a  14h30 - Messe à la maison de retraite Korian L’Im-
périale. 

Mercredi 9 avril - Temps de Réconciliation entre 16h00 et20h00 au Sacré-Cœur.  

Jeudi 10 a  14h30 - Messe à la maison de retraite AZUR. 

Jeudi 10 a  14h30 - Réunion du MCR (Mouvement Chrétien des retraités),  a  la salle 
Claverie. 

Mardi 15 a  20h00 - Réunion de l’EAP (Equipe d’Animation Pastorale). 

Samedi 26 a  14h30 - Projection d’un film a  la salle Claverie. 

Horaires de la Semaine Sainte 2025 
Rameaux : samedi 12 avril a  17h00 a  Saint-Bernard et dimanche 13 avril a  
11h00 au Sacre -Cœur. 
Messe Chrismale : mercredi 16 avril a  18h00 a  la Cathe drale de Nanterre. 
Jeudi Saint : Messe de la Ce ne du Seigneur a  19h00 au Sacre -Cœur. 
Vendredi Saint : Chemin de Croix a  15h00 au Sacre -Cœur et ce le bration de 
la Passion a  19h00 à Saint-Bernard. 
Veillée Pascale : samedi 19 avril a  21h00 au Sacre -Cœur avec la ce le bration 
des trois sacrements de l’initiation chre tienne pour les cate chume nes Lou-
kiane, Carine, Yannis et Loris Francisco. 
Dimanche de Pâques : Messe a  11h00 au sacre -Cœur avec le bapte me de 
Jayden, Mathis, Iris, Eve-Agne s et Gabriel.  

URGENT. Nous recherchons des exemplaires du Lien compris entre le n°22 et le 
n°108 (et en particulier les n° 23, 27, 35, 39, 41, 61, 66, 86, 87, 88 et 101), en vue 
de leur dépôt à la Bibliothèque nationale de France (BNF). 

Repères dans notre foi 

Dieu est plus grand que notre cœur 
 

Chaque catholique est invité à se confesser au moins une fois par an et le temps 
de carême est un moment privilégié pour cette démarche. Voici un an, le billet de 
cette chronique rappelait le de roulement de ce sacrement. E voquons aujourd'hui la 
manie re dont chacun de nous peut s'y pre parer. 

Tout comme le Fils Prodigue, nous sommes d'abord invite s a  "rentrer en nous-
même" (cf Luc 15, 17) et a  faire un examen de conscience. A  la lumie re de notre ex-
pe rience de l'amour de Dieu, a  la lumie re de l'enseignement de l'E glise, nous cher-
chons a  identifier ce qui n'a pas e te  dans nos vies. Certains points peuvent e tre assez 
e vidents, d'autres moins. Dans certaines situations de nos vies, des e le ments que 
nous subissons, s'entreme lent avec des pense es, paroles, actions et omissions qui 
rele vent effectivement du pe che . Le discernement ne cessaire n'est pas toujours e vi-
dent, et la souffrance qui accompagne certaines situations peut le rendre plus difficile 
encore. 

Plusieurs pre cisions peuvent e tre utiles ici : souffrir d'une situation ne signifie pas 
avoir commis un pe che . De me me, une personne qui a e te  agresse e ne doit pas pre -
senter ses excuses a  ses agresseurs ou confesser un pe che  qu'elle n'a pas commis. 
Pourtant, au cœur de certaines e preuves, chacun de nous peut mal re agir et pe cher 
"en pensées, en parole, par action et par omission". L'examen de conscience suppose un 
discernement qui ne va pas toujours de soi. 

D'un point de vue pratique, chacun peut utiliser une feuille de papier si cela lui 
semble utile pour e noncer de manie re claire et concise ses pe che s. 

Apre s cet examen de conscience (et avant de rencontrer un pre tre), il peut e tre inte -
ressant de prendre un temps de prière, seul, pour pre senter, une premie re fois, ses 
pe che s a  Dieu. Le pe re Paul-Adrien, tre s actif sur les re seaux sociaux, pose une tre s 
belle formule : "Commence par demander pardon dans le secret de ta chambre. 
Dieu t'aime et entend ta prière. Et sa réponse à ta prière, c'est dans le sacrement 
de réconciliation qu'il te la donnera" (livre "Je crois en Dieu" p.138). 

Nous ne revenons pas en de tail sur le de roulement de la confession. Rappelons pour 
conclure 2 ou 3 e le ments. De manie re ge ne rale, la personne qui se pre sente pour re-
cevoir ce sacrement doit le faire en re affirmant sa confiance en l'amour de Dieu. Il 
faut toujours se souvenir de ce verset de la 1ʳᵉ e pî tre de Saint Jean : "si notre cœur 
nous accuse, Dieu est plus grand que notre cœur" (1 Jn 3, 20). Face au poids de cer-
taines fautes, mais aussi face à la difficulté de certains de s'aimer eux-mêmes, peut 
naître la tentation de douter de l'amour de Dieu. Bien au contraire, réjouissez-vous et 
proclamez : "Je rendrai grâce au Seigneur en confessant mes péchés" (Ps 31,5). 

 

Philippe DE MOURA 
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