N°163 mars 2026

LE petit LIEN
du Sacré-Ceeur et de Saint-Bernard

La citoyenneté en question.

A I'approche des élections municipales, demandons-nous : quelles ressources
pour la vie démocratique peut-on trouver dans notre foi chrétienne ? En équipe ACO
(Action Catholique Ouvriére), nous avons réfléchi sur ce qu'est étre citoyen-nes
aujourd'hui et comment nous pouvions étre des citoyens-nes chrétiens-nes ? Deux
membres de I’équipe nous partagent leurs expériences :

+ Etre citoyenne pour moi, c'est participer a la vie de la cité (sa ville, son
quartier, sa résidence, son immeuble...), veiller a ce que chacun puisse avoir et y
prendre sa place. C'est veiller au bien commun, étre solidaires les uns avec les autres,
débattre, s'exprimer, donner son avis aussi a travers le vote, mais ne pas tout attendre
du vote, sinon on risque d'étre décu-e. C'est un moyen pas une fin.

Etre citoyens-nes c'est faire preuve d'humanité, étre attentif-ves aux autres, étre
en relation avec les autres dans la vraie vie (pas sur les réseaux sociaux). Participer a
la vie de la cité pour moi, c'est m'engager en tant que bénévole au centre socio-
culturel de mon quartier ou je suis écrivain public bénévole, ou j’accompagne
également les jeunes en recherche de stage, c'est m'investir dans le Conseil
d'administration. C'est porter une attention a nos ainées ou aux personnes seules
(une tante, des voisines) ; a mes grands enfants et mes petits-enfants et ceux et celles
de leurs générations. C'est compliqué pour les jeunes : au niveau du travail, du
logement, de l'avenir... Alors qu'ils sont 'avenir !

Au sujet des élections, la tentation de s’abstenir est grande au regard des
déceptions. Au lieu de chercher des points communs pour se rassembler et étre une
force, ce qui est souhaité par une grande partie de la population, les politiques
s'invectivent et se séparent, pour des batailles d'ego, le spectacle n'est pas terrible.
L'union fait pourtant la force ! Celles et ceux restant sur le c6té, sont de plus en plus
pauvres et de plus en plus nombreux a I'étre, pendant que les ultra - riches, eux
s'enrichissent comme jamais...

Dans ce contexte, certains-es ont peur, alors veillons a ne pas se laisser envahir
par la peur, évitons de regarder les chaines d'info en continu, développons notre
esprit critique, pour pouvoir réagir et débattre. Il est important de continuer a
s'exprimer, se rencontrer, faire peuple, et agir avec d'autres afin que notre démocratie
ne soit pas qu'une illusion démocratique. Béatrice COQUER

+ Pour moi, on devient citoyen bien au-dela des démarches administratives —
méme si celles-ci comptent: la naissance, la naturalisation, le mariage... et
permettent d’obtenir un statut 1égal. Mais étre citoyen, réellement, profondément,
commence lorsqu’on développe une conscience et qu’'on choisit de s’engager pour
quelque chose qui a du sens... Etre citoyen, c’est prendre part a ce qui nous tient a
ceeur : I'environnement, la solidarité, 1'égalité, ’éducation, le sport, la qualité de vie



au travail, son quartier... Cela implique de se former, d’écouter les autres, de
comprendre les enjeux, d’accepter parfois de changer d’avis et surtout de poser des
actes.

J'ai récemment lu le roman Chien 51. Il y est question citoyenneté absorbée par
une logique économique totalitaire. Une multinationale rachéte des Etats et
transforme les habitants en «cilariés» — contraction de citoyens-salariés. La
citoyenneté devient un avantage contractuel, attribué selon I'utilité économique des
gens. Ya plus de démocratie : seulement des contrats. Cette vision déformée et
privatisée de la citoyenneté m’a rappelé a quel point nos droits politiques, notre
capacité a participer, a voter, a débattre, sont précieux.

Ma fagon de participer a la vie de ma ville mon quartier, c’est de privilégier les
commerces locaux pour faire mes courses d’aller aux événements de la ville (comme
le festival chrétien du cinéma ou des repas partagés), de faire du sport a la maison
des jeunes, d’étre membre de la Croix-Rouge locale.

Je suis allée a un atelier participatif en vue des élections municipales organisé
par des élus. J’écoute, je discute avec les voisins, les amis, des élus. Je lis le journal
municipal. Je m’'informe sur les projets plutot que sur les personnes.

Ce qui est difficile pour moi, ce sont les affrontements personnels, les
communications a charge, les jeux d’intéréts et l'attrait de I'argent qui reviennent
trop souvent dans la vie politique. Pourtant, quand je pense aussi a des personnes
comme Amine Kessaci a Marseille, qui portent courageusement des valeurs
politiques comme la justice, je me dis que les élections sont des batailles a livrer,
qu’il ne s’agit pas d’étre tiede, Jésus a dit : « c'est un feu que je suis venu apporter sur
terre! » (Lc 12,49)

C’est cela, pour moi, la citoyenneté : un mélange d’action, d’éthique, de
participation et de vigilance. Une responsabilité, mais aussi une maniere d’habiter
pleinement le monde. Dominique Schneider.

La démocratie est pour nous, chrétiens, l'objet d’un engagement civique, mais aussi
spirituel, pour le bien commun qu’elle représente et la mise en ceuvre de la fraternité et de
la paix sociale qu’elle rend possible, méme dans les soubresauts. Des profondes convictions
issues de la réflexion chrétienne peuvent aider a clarifier les problemes politiques actuels.
En ces temps troubles, les chrétiens ne peuvent pas se payer de mots : c’est dans la qualité
de leur vie civique, dans la capacité de dialogue avec d’autres et entre chrétiens de bords
politiques opposés, que la fécondité de leur contribution sera jugée. [Elodie Marot, « Des
ressources chrétiennes pour faire vivre la démocratie » La CroixHebdo]

Seigneur,

Toi le Dieu de vérité et de justice,

Nous te confions celles et ceux | action

qui ceuvrent sans relache catholique
pour la promotion de la dignité humaine, ouvriére

pour la démocratie vraie et vivante, W
et pour une citoyenneté active,

responsable et solidaire.
Amen.




Carnet Paroissial
Obseques :
Mme Marie-Héléne ZERATHE - 26 février / Mme Renée Rolande ANDRE - 27
février / Mme Suzanne FAURE - 3 mars /

M. Henri PATIN - 5 mars

Activités du mois de mars 2026

Mercredi 4 a 20h00 - Catéchese sur I’évangile de la Samaritaine.
Jeudi 5 mars a 19h30 - Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-Cceur.
Mardi 10 a 14h30 - Messe a la maison de retraite ESTEREL.

Mardi 10 a 20h30 - Réunion des Catéchumenes a la maison paroissiale
du Boulevard de Valmy.

Mercredi 11 a 20h00 - Catéchese sur I’évangile de I'aveugle de naissance.
Jeudi 12 a 14h30 - Messe a la maison de retraite La Tour d’Auvergne.
Jeudi 12 a 20h00 - Rencontre de couples qui se préparent au mariage.
Mercredi 18 a 14h30 - Messe a la maison de retraite Korian I'Impériale.
Mercredi 18 a 20h00 - Catéchese sur I'évangile de Lazare.

Jeudi 19 a 14h30 - Messe a la maison de retraite AZUR.

Jeudi 19 a 14h30 - Réunion du Mouvement Chrétien des Retraités (MCR)
Samedi 21 a 14h30 - Projection d’un film a la salle Claverie avec I'’ACO.
Samedi 21 de 9h00 a 16h00 - Réunion de la Diaconie diocésaine a la
chapelle Notre-Dame du Calvaire a Chatillon. Theme : "Les pauvres,
pierres vivantes de I'Eglise ?"

Mardi 24 a 20h00 - Rencontre de couples qui se préparent au mariage.
Mercredi 25 a 16h00 - Temps de Réconciliation au sacré-Ceeur de 16h00
a20h00 (etla Messe a 18h00)

Mercredi 25 a 20h00 - Réunion EAP a la salle Claverie.

Samedi 28 a 14h30 - Rencontre des participants a la Randonnée Biblique
a la salle Claverie.

Messe des Rameaux - samedi 28 a 18h00 a Saint-Bernard et dimanche 29
a 11h00 au Sacré-Ceeur.

Jeudi Saint - jeudi 2 avril a 19h00 avec les enfants du Catéchisme qui
célébreront la Premiere Communion cette année.

Vendredi Saint - 3 avril a 15h00 : Chemin de Croix au Sacré-Cceur.
19h00 : Célébration de la Passion a Saint-
Bernard
Veillée Pascale - Samedi 4 avril a 21h00 au
Sacré-Cceur. Baptéme des catéchumenes.
Dimanche de Paques - Messe a 11h00 au
Sacré-Ceeur.




Nouvelles du diocese

Spectacle Yeshoua - Amour est son nom

4 YESHOUA est un spectacle musical a « vivre ». Matthias est un jeune
de notre temps qui cherche Dieu. Pour répondre a son questionnement,
yGSHOUél il se voit proposer la lecture de I’Evangile de Saint Jean. Son immersion

AMOUR'EST SON NOM\

dans les textes sera telle qu’il ira jusqu’a vivre les scenes et rencontrer
Jésus, Amour infini qui le transformera.

Rueil - Théatre André Malraux

Samedi 27 mars 2026 a 20h30 et Dimanche 29 mars 2026 a 15h
https://www.yeshoua.org/billetterie

Handi'manche 3e Edition

Personnes en situation de handicap, familles, amis, aidants,
retrouvons-nous le dimanche 12 avril pour un temps festif
a Saint-Rémy de Vanves.

’ | Accueil a partir de 11h, Messe de 11h30, déjeuner partagé,

Temps de louange.
https://handimanche2026-vanves.venio.fr/fr

Chretlens musulmans : dialogue dans la vie

Conférence, des religieux et religieuses du diocese témoignent
* Vendredi 13 mars 2026 a 20h30
« Eglise Saint-Vincent-de-Paul - 96 boulevard Jean Jaureés - Clichy

Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-Cceur les jeudis
de 19h30 a 20h30:
5 mars /9 avril / 7 mai / 4 juin.

Informations pratiques

Eglise Sacré-Ceeur - 360 rue Gabriel Péri 92700 Colombes - 0142422518 - 0743156937
secretariat@paroissepetitcolombes.fr

Chapelle Saint-Bernard - 22 avenue de I'Europe 92700 Colombes- 01 42 42 78 40

saintbernardcolombes@gmail.com

Accueil Sacré-Ceeur (derriere I'église) — mercredi 16h-17h30 et samedi 14h30-16h.

Accueil Saint-Bernard - samedi 11h-12h.

Messes en semaine au Sacré-Ceeur : a 18h00 les mercredis et a 9h00 les vendredis.

Messes dominicales: samedi 18h00 a Saint-Bernard - dimanche 11h00 au Sacré-Cceur.

Rédaction: P. Juan Garriga (directeur); M. Philippe de Moura; Mme Gaud Yver.
Impression locale.
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LE petit LIEN
du Sacré-Caur et de Saint-Bernard

Editorial

La citoyenneté en question.
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LE petit LIEN

du Sacré-Cœur et de Saint-Bernard

EditorialLa citoyenneté en question.  

A l’approche des élections municipales, demandons-nous : quelles ressources pour la vie démocratique peut-on trouver dans notre foi chrétienne ? En équipe ACO (Action Catholique Ouvrière), nous avons réfléchi sur ce qu'est être citoyen-nes aujourd'hui et comment nous pouvions être des citoyens-nes chrétiens-nes ? Deux membres de l’équipe nous partagent leurs expériences :

 + Être citoyenne pour moi, c'est participer à la vie de la cité (sa ville, son quartier, sa résidence, son immeuble…), veiller à ce que chacun puisse avoir et y prendre sa place. C'est veiller au bien commun, être solidaires les uns avec les autres, débattre, s'exprimer, donner son avis aussi à travers le vote, mais ne pas tout attendre du vote, sinon on risque d'être déçu-e. C'est un moyen pas une fin.

Être citoyens-nes c'est faire preuve d'humanité, être attentif-ves aux autres, être en relation avec les autres dans la vraie vie (pas sur les réseaux sociaux). Participer à la vie de la cité pour moi, c'est m'engager en tant que bénévole au centre socio-culturel de mon quartier où je suis écrivain public bénévole, où j’accompagne également les jeunes en recherche de stage, c'est m'investir dans le Conseil d'administration. C'est porter une attention à nos ainées ou aux personnes seules (une tante, des voisines) ; à mes grands enfants et mes petits-enfants et ceux et celles de leurs générations. C'est compliqué pour les jeunes : au niveau du travail, du logement, de l'avenir… Alors qu'ils sont l'avenir !

Au sujet des élections, la tentation de s’abstenir est grande au regard des déceptions. Au lieu de chercher des points communs pour se rassembler et être une force, ce qui est souhaité par une grande partie de la population, les politiques s'invectivent et se séparent, pour des batailles d'ego, le spectacle n'est pas terrible. L'union fait pourtant la force ! Celles et ceux restant sur le côté, sont de plus en plus pauvres et de plus en plus nombreux à l'être, pendant que les ultra - riches, eux s'enrichissent comme jamais...

Dans ce contexte, certains-es ont peur, alors veillons à ne pas se laisser envahir par la peur, évitons de regarder les chaines d'info en continu, développons notre esprit critique, pour pouvoir réagir et débattre. Il est important de continuer à s'exprimer, se rencontrer, faire peuple, et agir avec d'autres afin que notre démocratie ne soit pas qu'une illusion démocratique.  Béatrice COQUER

	

+ Pour moi, on devient citoyen bien au‑delà des démarches administratives — même si celles‑ci comptent : la naissance, la naturalisation, le mariage… et permettent d’obtenir un statut légal. Mais être citoyen, réellement, profondément, commence lorsqu’on développe une conscience et qu’on choisit de s’engager pour quelque chose qui a du sens... Être citoyen, c’est prendre part à ce qui nous tient à cœur : l’environnement, la solidarité, l’égalité, l’éducation, le sport, la qualité de vie au travail, son quartier… Cela implique de se former, d’écouter les autres, de comprendre les enjeux, d’accepter parfois de changer d’avis et surtout de poser des actes.

J’ai récemment lu le roman Chien 51. Il y est question citoyenneté absorbée par une logique économique totalitaire. Une multinationale rachète des États et transforme les habitants en « cilariés » — contraction de citoyens‑salariés. La citoyenneté devient un avantage contractuel, attribué selon l’utilité économique des gens. Ya plus de démocratie : seulement des contrats. Cette vision déformée et privatisée de la citoyenneté m’a rappelé à quel point nos droits politiques, notre capacité à participer, à voter, à débattre, sont précieux.

Ma façon de participer à la vie de ma ville mon quartier, c’est de privilégier les commerces locaux pour faire mes courses d’aller aux événements de la ville (comme le festival chrétien du cinéma ou des repas partagés), de faire du sport à la maison des jeunes, d’être membre de la Croix‑Rouge locale.

Je suis allée à un atelier participatif en vue des élections municipales organisé par des élus. J’écoute, je discute avec les voisins, les amis, des élus. Je lis le journal municipal. Je m’informe sur les projets plutôt que sur les personnes.

Ce qui est difficile pour moi, ce sont les affrontements personnels, les communications à charge, les jeux d’intérêts et l’attrait de l’argent qui reviennent trop souvent dans la vie politique. Pourtant, quand je pense aussi à des personnes comme Amine Kessaci à Marseille, qui portent courageusement des valeurs politiques comme la justice, je me dis que les élections sont des batailles à livrer, qu’il ne s’agit pas d’être tiède, Jésus a dit : « c'est un feu que je suis venu apporter sur terre ! » (Lc 12,49)

C’est cela, pour moi, la citoyenneté : un mélange d’action, d’éthique, de participation et de vigilance. Une responsabilité, mais aussi une manière d’habiter pleinement le monde. Dominique Schneider.



La démocratie est pour nous, chrétiens, l’objet d’un engagement civique, mais aussi spirituel, pour le bien commun qu’elle représente et la mise en œuvre de la fraternité et de la paix sociale qu’elle rend possible, même dans les soubresauts. Des profondes convictions issues de la réflexion chrétienne peuvent aider à clarifier les problèmes politiques actuels. En ces temps troubles, les chrétiens ne peuvent pas se payer de mots : c’est dans la qualité de leur vie civique, dans la capacité de dialogue avec d’autres et entre chrétiens de bords politiques opposés, que la fécondité de leur contribution sera jugée. [Elodie Marot, « Des ressources chrétiennes pour faire vivre la démocratie » La CroixHebdo]
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.Seigneur,

Toi le Dieu de vérité et de justice,

Nous te confions celles et ceux

qui œuvrent sans relâche

pour la promotion de la dignité humaine,

pour la démocratie vraie et vivante,

et pour une citoyenneté active,

responsable et solidaire.

Amen.

Carnet Paroissial

Obsèques :

Mme Marie-Hélène ZÉRATHE – 26 février / Mme Renée Rolande ANDRÉ – 27 février / Mme Suzanne FAURE – 3 mars / 

M. Henri PATIN – 5 mars 



Activités du mois de mars 2026

Mercredi 4 à 20h00 – Catéchèse sur l’évangile de la Samaritaine.

Jeudi 5 mars à 19h30 - Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-Cœur.

Mardi 10 à 14h30 – Messe à la maison de retraite ESTEREL.

Mardi 10 à 20h30 – Réunion des Catéchumènes à la maison paroissiale du Boulevard de Valmy.

Mercredi 11 à 20h00 – Catéchèse sur l’évangile de l’aveugle de naissance.

Jeudi 12 à 14h30 – Messe à la maison de retraite La Tour d’Auvergne.

Jeudi 12 à 20h00 – Rencontre de couples qui se préparent au mariage.

Mercredi 18 à 14h30 – Messe à la maison de retraite Korian l’Impériale.

Mercredi 18 à 20h00 – Catéchèse sur l’évangile de Lazare.

Jeudi 19 à 14h30 – Messe à la maison de retraite AZUR.

Jeudi 19 à 14h30 – Réunion du Mouvement Chrétien des Retraités (MCR)

Samedi 21 à 14h30 – Projection d’un film à la salle Claverie avec l’ACO.

Samedi 21 de 9h00 à 16h00 – Réunion de la Diaconie diocésaine à la chapelle Notre-Dame du Calvaire à Chatillon. Thème : "Les pauvres, pierres vivantes de l'Eglise ?"

Mardi 24 à 20h00 – Rencontre de couples qui se préparent au mariage.

Mercredi 25 à 16h00 – Temps de Réconciliation au sacré-Cœur de 16h00 à 20h00 (et la Messe à 18h00)

Mercredi 25 à 20h00 – Réunion EAP à la salle Claverie.

Samedi 28 à 14h30 – Rencontre des participants à la Randonnée Biblique à la salle Claverie.

Messe des Rameaux – samedi 28 à 18h00 à Saint-Bernard et dimanche 29 à 11h00 au Sacré-Cœur.

Jeudi Saint – jeudi 2 avril à 19h00 avec les enfants du Catéchisme qui célébreront la Première Communion cette année.

Vendredi Saint – 3 avril à 15h00 : Chemin de Croix au Sacré-Cœur.

19h00 : Célébration de la Passion à Saint-Bernard

Veillée Pascale – Samedi 4 avril à 21h00 au Sacré-Cœur. Baptême des catéchumènes.

Dimanche de Pâques – Messe à 11h00 au Sacré-Cœur.



Nouvelles du diocèse

Spectacle Yeshoua - Amour est son nom

YESHOUA est un spectacle musical à « vivre ». Matthias est un jeune de notre temps qui cherche Dieu. Pour répondre à son questionnement, il se voit proposer la lecture de l’Évangile de Saint Jean. Son immersion dans les textes sera telle qu’il ira jusqu’à vivre les scènes et rencontrer Jésus, Amour infini qui le transformera.

Rueil – Théâtre André Malraux

Samedi 27 mars 2026 à 20h30  et  Dimanche 29 mars 2026 à 15h

https://www.yeshoua.org/billetterie





Handi'manche 3e Edition

Personnes en situation de handicap, familles, amis, aidants, retrouvons-nous le dimanche 12 avril pour un temps festif à Saint-Rémy de Vanves.

Accueil à partir de 11h, Messe de 11h30,  déjeuner partagé,

Temps de louange.

					https://handimanche2026-vanves.venio.fr/fr





Chrétiens, musulmans :  dialogue dans la vie

Conférence, des religieux et religieuses du diocèse témoignent

Vendredi 13 mars 2026 à 20h30

Église Saint-Vincent-de-Paul  -  96 boulevard Jean Jaurès - Clichy













Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-Cœur les jeudis  

de 19h30 à 20h30 :

5 mars / 9 avril / 7 mai / 4 juin.



Informations pratiques

Église Sacré-Cœur - 360 rue Gabriel Péri 92700 Colombes – 0142422518 – 0743156937

secretariat@paroissepetitcolombes.fr

Chapelle Saint-Bernard - 22 avenue de l’Europe 92700 Colombes– 01 42 42 78 40  

saintbernardcolombes@gmail.com

Accueil Sacré-Cœur (derrière l’église) – mercredi 16h-17h30 et samedi 14h30-16h.

Accueil Saint-Bernard – samedi 11h-12h.

Messes en semaine au Sacré-Cœur : à 18h00 les mercredis et à 9h00 les vendredis.

Messes dominicales: samedi 18h00 à Saint-Bernard – dimanche 11h00 au Sacré-Cœur.



Rédaction: P. Juan Garriga (directeur); M. Philippe de Moura; Mme Gaud Yver.  

Impression locale.

