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LE petit LIEN
du Sacré-Cœur et de Saint-Bernard

Editorial
Avec le Mouvement Chrétien des Retraités : 

Octobre 2026 - Aimer et prendre soin !

En ce mois d’octobre, de nombreuses initiatives nous invitent à  ê tre attentifs et à  
prendre soin les uns des autres.

La « Semaine Bleue », semaine nationale des Retraité s et des per-
sonnes âgées,  aura  lieu  du 5  au 11 octobre.  Son objectif  est  de 
mettre en valeur la place des aînés et les liens intergéné rationnels. 
Des animations et des temps de convivialité  sont proposés par de 
nombreuses municipalité s.
Tous les ans, au mois d’octobre, se tient, sous le nom d’ « Octobre 

Rose », la campagne annuelle de sensibilisation au dépistage du cancer du sein et de sou-
tien  à  la  recherche  médicale.  De  nombreuses  actions 
sont proposées pour sensibiliser au dépistage mais aussi 
pour soutenir les femmes atteintes d’un cancer du sein.

Mais, il y a aussi, moins connue, la semaine natio-
nale « Mets tes baskets et bats la maladie » du 12 au 
17 octobre. Elle invite les é tablissements scolaires à  se 

mobiliser à  travers des événements sportifs ou culturels pour sou-
tenir la recherche contre les leucodystrophies.

N’oublions pas la Semaine Missionnaire Mondiale du 11 au 
18 octobre. Elle nous invite à  nous unir davantage à  nos frè res à  tra-
vers le monde par la priè re et le partage. Cette année, le thème choi-
si par le pape Léon XIV est « Un dans le Christ, unis dans la mis-
sion »

Pensons aussi aux propositions du MCR, en particulier pour 
accueillir de nouveaux retraités dans nos équipes ou pour garder 

les liens avec les grands aînés qui ne peuvent plus participer à  nos rencontres ! [La pre-
mière réunion de l’équipe du Sacré-Cœur aura lieu le mercredi 7 octobre à 14h30 à 
la salle Claverie]

Tous ces belles propositions nous invitent, d’une maniè re ou d’une autre et quel que 
soit  notre  â ge,  à  prendre soin les  uns des  autres.  N’est-ce  pas là  le  cœur même de 
l’Évangile et de la charité chrétienne ?

D’ailleurs, à  la messe, le dimanche 25 octobre, nous réentendrons cette parole de Jé -
sus : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton 
esprit. Voilà  le grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable : Tu aime-
ras ton prochain comme toi-même.» (Mt 22,37-39) 

Que  cette  Parole  de  Jésus  soit  au  centre  de  nos  vies  et  qu’ainsi  nous  puissions 
prendre soin les uns des autres dans la joie et dans l’amour ! 

Pascale Le Du 
©MCR-octobre 2026



Carnet Paroissial
Pas de baptême ni d’obsèques en cette période.

Mariages     :   six couples sont inscrits pour la préparation cette année pastorale.

Activités du mois de octobre 2026
Jeudi 1 à 19h30 - Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-Cœur.

Mardi 6 à 14h30 – Messe à la maison de retraite ESTEREL.
Mardi 6 à 20h00 – Réunion de préparation au mariage à la salle 

Claverie.
Mercredi 7 à 14h30 – Réunion du Mouvement Chrétien des Retraités 

(MCR)
Jeudi 8 à 14h30 - Messe à la maison de retraite Azur.

Samedi 10 à 14h30 – Projection d’un film à la salle Claverie.
Dimanche 11 – rencontre des couples mariés cette année avec les 

nouveaux inscrits à la préparation au mariage.
Mardi 13 à 20h00 – Réunion des néophytes à la salle Claverie.

Samedi 17 – projection d’un film pour les enfants du Catéchisme à 
10h00 à la salle Claverie.

Messes de la 
Toussaint 

et Commémoration de tous les 
fidèles défunts.

Samedi 31 octobre à 18h00 à Saint-Bernard
Dimanche 1er novembre à 11h00 au Sacré-Coeur

Enseignement du Pape Léon XIV

Extrait de l'homélie de la messe célébrée par le Pape Léon XIV le 
dimanche 27 septembre à Lourdes

Les textes que la liturgie nous propose en ce dimanche rejoignent un aspect central du 
message que la Vierge Marie est venue confier à  sainte Bernadette : un appel, tendre et 
pressant, à la conversion. Jé sus pose dans l’É vangile un regard de vérité  et de profonde 



tristesse  sur  les  cœurs  fermés : « Vous  ne  vous  êtes  pas  repentis ! » (Mt  21,  32). 
Pourquoi cette blessure dans le cœur du Christ ? Parce que Dieu ne veut pas la perte 
de ses enfants. Le prophè te É zéchiel nous le rappelle : « Tout homme qui commet le mal et  
meurt dans cet état,  c’est à cause de son mal qu’il  mourra » alors que s’il  se convertit, 
s’il « ouvre  les  yeux  et  se  détourne  de  ses  crimes,  c’est  certain,  il  vivra,  il  ne  mourra  
pas » (Ez 18, 26.28). C’est pourquoi les appels à  la pénitence résonnent sans cesse dans 
les Saintes É critures, et traversent la prédication de l’É vangile au cours des siècles. Ils 
revê tent  une  gravité  salutaire  pour  en  manifester  l’urgence  et  la  nécessité  :  c’est 
aujourd’hui – pas demain – qu’il faut se convertir ; c’est aujourd’hui le moment favorable, 
le jour du salut (2 Co 6, 2). Oui, Dieu désire que l’homme vive, qu’il ouvre les yeux et 
retourne à  lui. Se convertir, c’est quitter les chemins de l’errance pour s’engager sur la 
voie de la vie, en ouvrant notre cœur à  la seule joie qui ne passe pas.

(…) Face aux courants actuels qui cherchent à  redé finir la valeur de la vie humaine devant 
la maladie, la souffrance ou la vieillesse, la grotte de Massabielle1 se dresse comme un 
sanctuaire de l’espérance chré tienne. Ici, aucune fragilité  n’est rejetée. Vos béquilles, vos 
fauteuils  roulants,  vos  larmes cachées  ne  sont  pas  des  obstacles :  ils  sont  le  lieu  par 
excellence où  vous ê tes pleinement respectés, accueillis et transformés par l’amour infini 
de Dieu. (...)

« Je te promets » !  Oui,  la vie éternelle est une promesse solide,  certaine,  que le 
Seigneur nous fait. Il nous l’a dé jà  obtenue par sa mort sur la croix et sa résurrection, et 
il la réalise dé jà  chaque jour en nous par la grâ ce du baptême. Elle est à  notre portée, 
mais il nous appartient de l’accueillir librement, de la saisir, de ne pas y faire obstacle  ; or 
l’obstacle à  la grâ ce et à  la vie é ternelle, le seul obstacle, c’est le péché , le repli sur soi, ce 
refus de Dieu qui nous enferme dans nos obscurité s ! Notre responsabilité  personnelle 
est  donc  en jeu,  et  elle  est  grande !  Dieu nous a  voulus  libres,  car  la  liberté  est  une 
condition de l’amour ; on ne peut pas aimer par contrainte. Cette liberté  qui nous est 
donnée, nous devons l’engager dans un « oui » au Christ, avec le secours de sa grâ ce, et à  
la  suite  de  Marie ;  un  « oui »  sans  cesse  renouvelé ,  et  cela  jusqu’à  notre  dernier 
souffle : « Maintenant et  à  l’heure de notre mort… », disons-nous dans le  Je  vous salue 
Marie.

Appel lancé par le Pape Léon XIV à la fin de cette messe célébrée à 
Lourdes

« Je voudrais lancer un appel qui me tient particulièrement à cœur, me trouvant en ce lieu.  
C’est ici que la Vierge Marie est apparue à sainte Bernadette avec le chapelet et qu’elle a,  
pour ainsi dire, guidé sa prière. C’est pourquoi aujourd’hui, comme si je recevais d’elle cette  
demande,  j’invite tous les fidèles et toutes les communautés chrétiennes à prier le  
saint Rosaire au cours du mois d’octobre prochain, avec l’intention particulière que  
cessent  les  guerres  et  que  la  paix  s’instaure  entre  les  peuples  en  conflit .  
Accompagnons  cette  prière  d’actes  concrets  de  pénitence  et  de  miséricorde,  avec  
l’engagement de toujours favoriser le dialogue et la réconciliation. »

1 "La grotte de Massabielle" est le nom de la grotte près de Lourdes où  Sainte Marie est apparue à  Sainte 
Bernadette.



Nouvelles du diocèse

ORDINATIONS DIACONALES 

Mgr Matthieu Rougé ordonnera deux nouveaux diacres permanents pour le diocèse 
de Nanterre. Romuald Callixte et Amilcar Proenca seront ordonnés au cours de cette 
cé lébration, qui s’inscrit dans le cadre de la Journée du diaconat permanent.

Retrouvez leurs portraits sur la chaine youtube du diocèse dans les jours qui viennent.

Cette messe sera diffusée sur la chaine youtube du diocèse.

Quand ? Dimanche 4 octobre 2026 à 15h 

Où ? Cathédrale Sainte Geneviève - 28 Rue de l'église, 92000 Nanterre

Pèlerinage du Ciel 2026 au sanctuaire de Montligeon

Ce pè lerinage, accompagné  par Mgr Rougé , s’adresse à  tous et en 
particulier aux personnes qui vivent un deuil afin de confier au Seigneur 
leurs proches dé funts et avancer sur le chemin de l’Espérance.

Quand ? Samedi 14 novembre : départ à 7h30 de différents points du diocèse et 
retour vers 20h

Informations et inscriptions via le lien suivant:  https://montligeon2026-
diocese92.venio.fr/fr

Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-Cœur
Les jeudis de 19h30 à 20h30 : 1 octobre / 5 novembre / 3 décembre /

7 janvier / 4 février / 4 mars / 1 avril / 13 mai / 3 juin

Informations pratiques
Église Sacré-Cœur - 360 rue Gabriel Péri 92700 Colombes – 0142422518 – 0743156937

secretariat@paroissepetitcolombes.fr
Chapelle Saint-Bernard - 22 avenue de l’Europe 92700 Colombes– 01 42 42 78 40  

saintbernardcolombes@gmail.com
Accueil Sacré -Cœur (derriè re l’église) – mercredi 16h-17h30 et samedi 14h30-16h.
Accueil Saint-Bernard – samedi 11h-12h.
Messes en semaine au Sacré-Cœur: à 18h00 les mercredis et à 9h00 les vendredis.
Messes dominicales: samedi 18h00 à Saint-Bernard – dimanche 11h00 au Sacré-Cœur.

Rédaction: P. Juan Garriga (directeur); M. Philippe de Moura; Mme Gaud Yver.  
Impression locale.
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Editorial

Avec le Mouvement Chrétien des Retraités : 

Octobre 2026 - Aimer et prendre soin !



En ce mois d’octobre, de nombreuses initiatives nous invitent à être attentifs et à prendre soin les uns des autres.

La « Semaine Bleue », semaine nationale des Retraités et des personnes âgées, aura lieu du 5 au 11 octobre. Son objectif est de mettre en valeur la place des aînés et les liens intergénérationnels. Des animations et des temps de convivialité sont proposés par de nombreuses municipalités.

Tous les ans, au mois d’octobre, se tient, sous le nom d’ « Octobre Rose », la campagne annuelle de sensibilisation au dépistage du cancer du sein et de soutien à la recherche médicale. De nombreuses actions sont proposées pour sensibiliser au dépistage mais aussi pour soutenir les femmes atteintes d’un cancer du sein.

Mais, il y a aussi, moins connue, la semaine nationale « Mets tes baskets et bats la maladie » du 12 au 17 octobre. Elle invite les établissements scolaires à se mobiliser à travers des événements sportifs ou culturels pour soutenir la recherche contre les leucodystrophies.

N’oublions pas la Semaine Missionnaire Mondiale du 11 au 18 octobre. Elle nous invite à nous unir davantage à nos frères à travers le monde par la prière et le partage. Cette année, le thème choisi par le pape Léon XIV est « Un dans le Christ, unis dans la mission »

Pensons aussi aux propositions du MCR, en particulier pour accueillir de nouveaux retraités dans nos équipes ou pour garder les liens avec les grands aînés qui ne peuvent plus participer à nos rencontres ! [La première réunion de l’équipe du Sacré-Cœur aura lieu le mercredi 7 octobre à 14h30 à la salle Claverie]

Tous ces belles propositions nous invitent, d’une manière ou d’une autre et quel que soit notre âge, à prendre soin les uns des autres. N’est-ce pas là le cœur même de l’Évangile et de la charité chrétienne ?

D’ailleurs, à la messe, le dimanche 25 octobre, nous réentendrons cette parole de Jésus : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même.» (Mt 22,37-39) 

Que cette Parole de Jésus soit au centre de nos vies et qu’ainsi nous puissions prendre soin les uns des autres dans la joie et dans l’amour ! 

Pascale Le Du 

©MCR-octobre 2026

Carnet ParoissialPas de baptême ni d’obsèques en cette période.

Mariages : six couples sont inscrits pour la préparation cette année pastorale.



Activités du mois de octobre 2026Jeudi 1 à 19h30 - Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-Cœur.

Mardi 6 à 14h30 – Messe à la maison de retraite ESTEREL.

Mardi 6 à 20h00 – Réunion de préparation au mariage à la salle Claverie.

Mercredi 7 à 14h30 – Réunion du Mouvement Chrétien des Retraités (MCR)

Jeudi 8 à 14h30 - Messe à la maison de retraite Azur.

Samedi 10 à 14h30 – Projection d’un film à la salle Claverie.

Dimanche 11 – rencontre des couples mariés cette année avec les nouveaux inscrits à la préparation au mariage.

Mardi 13 à 20h00 – Réunion des néophytes à la salle Claverie.

Samedi 17 – projection d’un film pour les enfants du Catéchisme à 10h00 à la salle Claverie.



Commémoration de tous les fidèles défunts - Sainte Marie Eglise Centre VilleDimanche prochain | Tous les saints

Messes de la Toussaint 

et Commémoration de tous les fidèles défunts.

Samedi 31 octobre à 18h00 à Saint-Bernard

Dimanche 1er novembre à 11h00 au Sacré-Coeur







Enseignement du Pape Léon XIVExtrait de l'homélie de la messe célébrée par le Pape Léon XIV le dimanche 27 septembre à LourdesLes textes que la liturgie nous propose en ce dimanche rejoignent un aspect central du message que la Vierge Marie est venue confier à sainte Bernadette : un appel, tendre et pressant, à la conversion. Jésus pose dans l’Évangile un regard de vérité et de profonde tristesse sur les cœurs fermés : « Vous ne vous êtes pas repentis ! » (Mt 21, 32). Pourquoi cette blessure dans le cœur du Christ ? Parce que Dieu ne veut pas la perte de ses enfants. Le prophète Ézéchiel nous le rappelle : « Tout homme qui commet le mal et meurt dans cet état, c’est à cause de son mal qu’il mourra » alors que s’il se convertit, s’il « ouvre les yeux et se détourne de ses crimes, c’est certain, il vivra, il ne mourra pas » (Ez 18, 26.28). C’est pourquoi les appels à la pénitence résonnent sans cesse dans les Saintes Écritures, et traversent la prédication de l’Évangile au cours des siècles. Ils revêtent une gravité salutaire pour en manifester l’urgence et la nécessité : c’est aujourd’hui – pas demain – qu’il faut se convertir ; c’est aujourd’hui le moment favorable, le jour du salut (2 Co 6, 2). Oui, Dieu désire que l’homme vive, qu’il ouvre les yeux et retourne à lui. Se convertir, c’est quitter les chemins de l’errance pour s’engager sur la voie de la vie, en ouvrant notre cœur à la seule joie qui ne passe pas.

(…) Face aux courants actuels qui cherchent à redéfinir la valeur de la vie humaine devant la maladie, la souffrance ou la vieillesse, la grotte de Massabielle1 "La grotte de Massabielle" est le nom de la grotte près de Lourdes où Sainte Marie est apparue à Sainte Bernadette.  se dresse comme un sanctuaire de l’espérance chrétienne. Ici, aucune fragilité n’est rejetée. Vos béquilles, vos fauteuils roulants, vos larmes cachées ne sont pas des obstacles : ils sont le lieu par excellence où vous êtes pleinement respectés, accueillis et transformés par l’amour infini de Dieu. (...)

« Je te promets » ! Oui, la vie éternelle est une promesse solide, certaine, que le Seigneur nous fait. Il nous l’a déjà obtenue par sa mort sur la croix et sa résurrection, et il la réalise déjà chaque jour en nous par la grâce du baptême. Elle est à notre portée, mais il nous appartient de l’accueillir librement, de la saisir, de ne pas y faire obstacle ; or l’obstacle à la grâce et à la vie éternelle, le seul obstacle, c’est le péché, le repli sur soi, ce refus de Dieu qui nous enferme dans nos obscurités ! Notre responsabilité personnelle est donc en jeu, et elle est grande ! Dieu nous a voulus libres, car la liberté est une condition de l’amour ; on ne peut pas aimer par contrainte. Cette liberté qui nous est donnée, nous devons l’engager dans un « oui » au Christ, avec le secours de sa grâce, et à la suite de Marie ; un « oui » sans cesse renouvelé, et cela jusqu’à notre dernier souffle : « Maintenant et à l’heure de notre mort… », disons-nous dans le Je vous salue Marie.







Appel lancé par le Pape Léon XIV à la fin de cette messe célébrée à Lourdes« Je voudrais lancer un appel qui me tient particulièrement à cœur, me trouvant en ce lieu. C’est ici que la Vierge Marie est apparue à sainte Bernadette avec le chapelet et qu’elle a, pour ainsi dire, guidé sa prière. C’est pourquoi aujourd’hui, comme si je recevais d’elle cette demande, j’invite tous les fidèles et toutes les communautés chrétiennes à prier le saint Rosaire au cours du mois d’octobre prochain, avec l’intention particulière que cessent les guerres et que la paix s’instaure entre les peuples en conflit. Accompagnons cette prière d’actes concrets de pénitence et de miséricorde, avec l’engagement de toujours favoriser le dialogue et la réconciliation. »



Nouvelles du diocèseORDINATIONS DIACONALES Mgr Matthieu Rougé ordonnera deux nouveaux diacres permanents pour le diocèse de Nanterre. Romuald Callixte et Amilcar Proenca seront ordonnés au cours de cette célébration, qui s’inscrit dans le cadre de la Journée du diaconat permanent.

Retrouvez leurs portraits sur la chaine youtube du diocèse dans les jours qui viennent.

Cette messe sera diffusée sur la chaine youtube du diocèse.

Quand ? Dimanche 4 octobre 2026 à 15h 

Où ? Cathédrale Sainte Geneviève - 28 Rue de l'église, 92000 Nanterre



Pèlerinage du Ciel 2026 au sanctuaire de MontligeonCe pèlerinage, accompagné par Mgr Rougé, s’adresse à tous et en particulier aux personnes qui vivent un deuil afin de confier au Seigneur leurs proches défunts et avancer sur le chemin de l’Espérance.

Quand ? Samedi 14 novembre : départ à 7h30 de différents points du diocèse et retour vers 20h

Informations et inscriptions via le lien suivant:  https://montligeon2026-diocese92.venio.fr/fr









Heure d’Adoration Eucharistique au Sacré-CœurLes jeudis de 19h30 à 20h30 : 1 octobre / 5 novembre / 3 décembre /

7 janvier / 4 février / 4 mars / 1 avril / 13 mai / 3 juin









Informations pratiquesÉglise Sacré-Cœur - 360 rue Gabriel Péri 92700 Colombes – 0142422518 – 0743156937

secretariat@paroissepetitcolombes.fr

Chapelle Saint-Bernard - 22 avenue de l’Europe 92700 Colombes– 01 42 42 78 40  

saintbernardcolombes@gmail.com

Accueil Sacré-Cœur (derrière l’église) – mercredi 16h-17h30 et samedi 14h30-16h.

Accueil Saint-Bernard – samedi 11h-12h.

Messes en semaine au Sacré-Cœur: à 18h00 les mercredis et à 9h00 les vendredis.

Messes dominicales: samedi 18h00 à Saint-Bernard – dimanche 11h00 au Sacré-Cœur.



Rédaction: P. Juan Garriga (directeur); M. Philippe de Moura; Mme Gaud Yver.  

Impression locale.

